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dezvoltare sanatoasa si
comportamente sanatoase in toate
etapele vietii.

educatie iti poate aduce o viata lungcyfy

Triada nutritie - siguranta alimentara ’ |
i sanatoasa. &

Nutritia sanatoasa se refera la

consumul de produse alimentare care

y contin nutrienti si principii active in

cantitatea suficienta si de o calitate
corespunzatoare.

Sanatatea e pastrata prin consumul de =
alimente sigure, ce contin toti
nutrientii necesari, si nu sunt

contaminate cu germeni si substante
nedorite.

¥ Educatia ne furnizeaza informatia
2 necesara pentru a ne alege in dieta
zilnica doar produse alimentare
sanatoase si ne arata cum sa facem
acest lucru...
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